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「摂食障害治療研修」 
~初心者が知っておくべき外来治療~ 

 
令和 3 年度厚生労働省「摂食障害治療支援センター設置運営事業」として、国立精神・神経医療研究

センターにより、本研修を開催いたします。 
今回の研修会では、令和 3 年 1 月に実施した研修会のビデオをオンデマンド配信いたします。さら

に、講師の先生方との Live による質疑応答の機会を設けますので、講義の質問や日々の臨床でお悩み

の点などご相談頂ければ幸いです。  
 

国立精神・神経医療研究センター 
    精神保健研究所行動医学研究部 室長 

    摂食障害全国支援センター長 
関口 敦 

 
1. 目 的 

本研修では、摂食障害の治療に対応できる医療従事者・医療機関を増やしていくため、摂食障害

の診療の初心者（未経験、経験の少ない医療従事者、診療することはあるが専門とは言えない医療

従事者）に、摂食障害の診方、考え方、初期対応、外来診療、疾病・心理教育、医療連携の基本に

ついて学んでいただき、摂食障害の診療により自信をもって関わっていただけるようにすること目

指します。 
 

2. 対 象 者 
病院、診療所、保健所、精神保健福祉センター等に勤務し、摂食障害診療・支援に従事する医療従

事者（原則有資格者とする） 
 精神科、心療内科、内科、小児科、婦人科等で臨床に従事している医師 
 臨床心理士/公認心理師 
 看護師および保健師、作業療法士、精神保健福祉士、栄養士等 
 

3. 研修主題 
摂食障害患者への初期対応、外来診療、医療連携 

 
4. 日時・場所・講師 

オンデマンド配信：令和 3 年 11 月 9 日（火）10 時～令和 3 年 12 月 4 日（土）23 時 
ライブ配信＋質疑応答：令和 3 年 12 月 5 日（日）9 時 00 分～12 時 00 分（3 時間） 
場所：ZOOM を用いたオンラインでの開催 
講師・講演内容：各 45 分（講義順、敬称略） 
オンデマンド配信 

1. 摂食障害の今 国際医療福祉大学 安藤哲也 
2. 一般医でもできる初期治療 九州大学 髙倉修 



3. 摂食障害の理解 患者、家族にどう伝えるか  東北大学 佐藤康弘 
4. 一般医で行うべき検査・身体管理・専門家との連携 東京大学 吉内一浩 
5. 摂食障害の専門的治療と紹介の方法 大阪市立大学 山内常生 

  ライブ配信 
       6. 症例からみる摂食障害の治療の流れとコツ 国府台病院 河合啓介 

質疑応答   全講師 
 

5. 受講申込期間：令和 3 年 10 月 6 日（水）～令和 3 年 10 月 27 日（水） 
（応募者多数の場合は、申込期間中であっても早期に申込を締め切らせていただくことがあります） 
 

6. 申込方法：以下 Web 研修受付システムからお申し込みください。 
https://www.ncnp.go.jp/info/2021/r3_sesyoku_gairai.html 
 

7. 守秘義務誓約書：参加登録時に Web にて登録していただきます（必須）。 
 

8. 受講決定通知：令和 3 年 11 月 1 日（月）頃 
 
9. 定員：300 名 

 
10. 受講料：なし 
 
11. 修了証書の授与：今回、修了証は発行いたしません。 

 
12. その他 
（１）選別理由についてはいかなる場合でもお答えできません。 
（２）質疑応答に関しては、不測の事態（ネット回線の不調など）により聴講ができなかった場合も、

後日の再受講やビデオ聴講などは予定しておりませんのでご了承ください。事前に接続テスト

を行いますので極力ご参加ください。 
（３）当日は主催者の指示に従って、円滑な運営にご協力ください。 
   ご協力いただけない場合は受講を許可しない場合があります。 
（４）研修内容の録画・録音は一切できません。 

 
13. 問い合わせ先 

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 
精神保健研究所 行動医学研究部 摂食障害研修担当（兼山・國重） 
住所：〒187-8553 東京都小平市小川東町 4-1-1 
e-mail： ed_kenshu@ncnp.go.jp 
※お問い合わせはメールでお願いします。件名は「摂食障害治療研修問い合わせ」としてください。 

  

https://www.ncnp.go.jp/info/2021/r3_sesyoku_gairai.html

