
摂食障害でお困りの患者さま、ご家族さま 

研究参加のお誘い 

―神経性やせ症患者に対する家族焦点型集団家族療法の効果に関する多施設共同前向き介入研究― 

研究の目的                                                                      

 親子関係が神経性やせ症にどう影響するか、その改善に関係があるのかを５年間にわたって調査することが目的です。 

参加の条件                                                                 

① 患者様は16歳以上（同意取得時）  

② 患者様はBMI*15以下 ※BMI=体重（kg）÷身長（m）÷身長（m） 

③ 患者様とのその母親（血縁関係がなくても可）の両者が参加できる  

④ 参加同意取得後、指定された期日に来院して必要な検査を患者様および母親が実施できる 

⑤ 本研究参加の趣旨を理解した上で、患者様および家族の同意がそれぞれ文書で得られる 

研究の流れ                                                                 

 患者様＆母親共通 自宅で３回のアンケート調査 

 患者様のみA)初回来院とB)オンライン参加を選択 

・来院…リスクファクター調査、身長体重測定、 

嗅覚味覚検査 等 

・オンライン…リスクファクター調査のみ 

 アンケート調査はすべて郵送で行います 

 （母親はすべてアンケート調査となります） 

この研究は強制でなく調査中や調査後でも中止や撤回が可能です 

個人情報保護と謝金について                                                  

個人情報は保護されますので安心して参加することができます。 

調査完遂者には、謝礼が支払われます。（患者様はオンライン参加7,500円/直接来院15,000円：母親は10,000円） 

お申込み・問い合わせ先                                                                      

宗
そう

 未来
み ら い

（医師） 東京歯科大学市川総合病院精神科 住所：千葉県市川市菅野5-11-13   

電話番号  047-322-0151（代） 電子メール family4an@gmail.com 

オンライン参加も可能です 

QRコードからお申込みいただけます➨ 
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